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Jesus sagt: Und wenn ihr betet, sollt ihr nicht viel plappern wie die
Heiden, denn sie meinen, sie werden erhort, wenn sie viele Worte ma-
chen. Darum sollt ihr ihnen nicht gleichen. Denn euer Vater weif3, was
ihr bediirfi, bevor ihr ihn bittet.

Darum sollt ihr so beten: Unser Vater im Himmel! Dein Name werde
geheiligt. Dein Reich komme. Dein Wille geschehe wie im Himmel so
auf Erden. Unser tdgliches Brot gib uns heute. Und vergib uns unsere
Schuld, wie auch wir vergeben unsern Schuldigern. Und fiihre uns
nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Bdsen. Denn dein ist
die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.

Thr Lieben!

Gab es bei Euch in diesem Jahr einmal einen Tag, an dem Ihr kein
einziges Wort mit jemand gewechselt habt? Kein ,,Guten Tag", kein
Telefonat, kein Wort geredet? — Ich hoffe, dass das bei niemand der
Fall war. Denn mit anderen reden gehort zu unserem Menschsein ein-
fach dazu. Es ist ein elementares Bediirfnis, hat mit Zuwendung zu tun
— und wenn das iiber ldngere Zeit fehlt, dann bewirkt es ganz sicher
nichts Gutes.

Gab es in diesem Jahr einmal einen Tag, an dem Du kein einziges Wort
mit Gott geredet hast? Hoffentlich nicht! Denn es ist dhnlich wie beim
Reden mit Menschen: Wenn das Reden mit Gott iiber ldngere Zeit
nicht stattfindet, dann bewirkt das sicher nichts Gutes!

Deshalb héren wir heute, was Jesus uns zum Thema Beten, zum
Thema ,,Reden mit Gott“ sagt. Es ist so was wie eine Anleitung zum
Beten, wo wir auch sehen, warum diese Kommunikation so wichtig
ist. Wie meistens will ich drei Gedanken herausstellen:

1. Beten ist kein Ritual und keine menschliche Leistung!

»Wenn ihr betet, sollt ihr nicht viel plappern wie die Heiden, denn sie
meinen, sie werden erhort, wenn sie viele Worte machen.*

Wie genau Jesus die Menschen beobachtet! Wie er auf den Punkt
bringt, was nicht gut 14uft.



Er sieht die, die gerne laut und viel beten — und dabei bewundert wer-
den wollen: Wow, kann der sich ausdriicken! Ist die fromm!

Er sieht auch die, die das Gebet als menschliche Leistung einsetzen:
,Ich bete jetzt fiinf Vaterunser, dann muss Gott aber zufrieden mit mir
sein!“

Es gibt ein Beten, dass letztlich gar kein Beten ist. Bei dem es nicht
um ,,Reden mit Gott“ geht, sondern schlicht um mich. Damit ich toll
dastehe. Damit ich meinen Willen kriege. ,,Betet so nicht!“, sagt Jesus.
Denn Beten ist was anderes! Beten ist Kommunikation mit Gott.

Ihr Lieben: Beim Beten, wie Jesus es uns lehrt, kommt es nicht auf
schéne Worte an und nicht auf gebetsmiihlenartig wiederholte Formu-
lierungen. Beten ist keine menschliche Leistung, die Gott mit dem Er-
héren belohnen miisste. Ich erschrecke manchmal, wie viele auch
heute noch in diesem Denken gefangen sind. Wir brauchen diese Ge-
betsanleitung von Jesus. Er sagt uns nicht nur, was nicht sein soll. Er
sagt uns auch, wie wir beten sollen!

Dabei ist das eine Wort der Schliissel: ,,Vater*. Beten, wie Jesus es uns
lehrt, ist kein Selbstgesprich, kein Reden an die Wand oder in den
Wald, keine Konzentration auf mich selbst, keine Meditation. Beten,
wie Jesus es uns lehrt, ist ausgerichtet auf den himmlischen Vater. Ja,
dieser Gott ist unendlich viel groBer als alles, was wir uns vorstellen
konnen. Aber Jesus bringt ihn uns ganz nah: ,,Vater ist er. Der Vater,
der mich liebt. Der Vater, der weif3, was ich brauche. Der Vater, der
ganz Ohr ist, wenn ich zu ihm bete. Und der sich freut, wenn ich voll
Vertrauen zu ithm bete.

Er ist nicht {iberfordert, wenn Millionen Menschen gleichzeitig zu ihm
beten. Auch wenn wir es uns nicht vorstellen kénnen: Er ist jedem ein-
zelnen persénlich zugewandt! Wie schon, dass wir mit diesem grofien
Gott reden diirfen, wie mit einem Freund, wie mit einem lieben Men-
schen. Wir diirfen mit dem Schépfer der Welt auf Du und Du sein! Wir
bekommen von Jesus die Zusage, dass uns der himmlische Vater hort.
Du darfst es gewiss glauben, dass Du bei ihm gut aufgehoben bist, ob
Dein Gebet nun so erhért wird, wie Du es gerne hittest, oder ob Gott
es ganz anders macht. Also: Fang einfach an, mit dem himmlischen
Vater zu reden. Nimm Dir die Zeit, auf ihn zu héren. Dann ist dein
Gebet echte Kommunikation, kein Ritual.

Was passiert nun bei solchem Beten? Mein zweiter Gedanke:



2. Beten nimmt uns ins Wirken Gottes hinein!

Jesus lehrt seine Jiinger hier das Vaterunser. Es ist irgendwie schrég,
dass wir ausgerechnet dieses Gebet zu einem Ritual gemacht haben.
Gerade so ist das Vaterunser nicht gemeint!

Zusammen mit Beate habe ich einige Jahre Ehevorbereitungskurse ge-
leitet. Das zentrale Thema dabei war: Kommunikation. Bei so vielen
Paaren ist irgendwann das grofie Schweigen gekommen. Sie wissen
einfach nicht mehr, was sie noch reden sollen. Da sind Tipps, wie man
tiefer gehend miteinander reden kann, ganz hilfreich.

So versteht Jesus auch das Vaterunser. Eine Fiille von Anregungen gibt
es da, iiber was wir alles mit Gott reden kénnen! Wir kennen das doch
auch: Ich bete, wenn ich was brauche, wenn ich grade in einer Notlage
bin, wenn mich ein Anliegen beschiftigt. So dhnlich wie Fritzchen, der
bei der Oma zu Besuch ist und abends immer betet. Als ihn die Oma
dann fragt, ob er auch morgens bete, meint Fritzchen nur: ,,Nein, mor-
gens nicht, am Tag hab ich keine Angst.“

Die ersten drei Bitten des Vaterunsers gehen erst einmal ganz von uns
weg. Da geht es um Gott, dass sein Name geheiligt werde, dass sein
Reich komme, dass sein Wille geschehe. Es ist heute leider nicht ge-
niigend Zeit, das alles ausfiihrlich auszulegen, aber einen Gedanken
will ich betonen — Martin Luther hat ihn in seinem Katechismus her-
ausgestellt. In meinen Worten gesagt: Das alles passiert: Gottes Name
ist heilig, sein Reich kommt, sein Wille geschieht. Aber indem ich da-
rum bete, bitte ich darum, dass das auch bei mir, in meinem Leben
geschieht. Deshalb habe ich gesagt: Beten nimmt mich ins Wirken
Gottes hinein. Das soll Gesprichsthema mit Gott sein: Dass Gott in
meinem Leben zum Zug kommt! Dass das geschieht, was er will. Dass
er sichtbar wird und verherrlicht wird.

Thr merkt, wie weit das weg ist von einem Gebet, wo ich mich nur um
mich selber drehe. Und wie das gleichzeitig ganz konkret mein Leben
bestimmt und prégt: Ich kann in der Gewissheit leben, dass Gott mich
richtig fiihrt, dass ich an diesem Tag, wo ich das bete, ein Teil der
Ausbreitung seines Reiches bin. Wo ich bete, dass sein Wille auch in
meinem Leben geschieht. Beten nimmt mich ins Wirken Gottes hin-
ein! So kann ich mich fallen lassen bei Gott — und gleichzeitig ganz
zuversichtlich leben. Ich bin doch in seiner Hand!



3. Im Gebet erkenne ich, was es zu einem erfiillten Leben braucht
,Unser tiglich Brot gib uns heute. Vergib uns unsere Schuld. Fiihre
uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Ubel.*

Wenn ich bete wie Jesus, dann bete ich darum, das zu bekommen, was
ich zum Leben brauche. Heute. Es ist nicht die Bitte um Uberfluss,
auch nicht die Bitte um ein sorgenfreies Leben fiir die nédchsten Jahr-
zehnte. Diese Bitte halt mich in der Abhéngigkeit von Gott. Jeden Tag
neu bitte ich um das, was ich an diesem Tag brauche. Aber es bewahrt
mich auch vor dem falschen Sorgen, wo ich nachts nicht mehr schlafen
kann, weil ich mir Gedanken machen muss, wie ich noch mehr und
noch mehr kriegen kann. Zu einem erfiillten Leben brauche ich keine
Million. Es gibt ein erfiilltes Leben trotz vieler unerfiillter Wiinsche.
Wer das Vaterunser so betet, wird Zufriedenheit bekommen — und das
wird sich positiv auf unser Leben auswirken.

Was ich zu einem erfiillten Leben brauche, das ist iiber das tigliche
Brot hinaus Vergebung. Und Bewahrung vor dem Bosen. Leider kann
ich das jetzt nicht mehr detailliert ausfiihren, jede Bitte wire eine ei-
gene Predigt wert. Aber wir ahnen: Wo ich Vergebung empfange und
Vergebung schenken kann, da wird mein Leben reich. Genauso wird
es reich, wo ich erkenne, dass ich vor Bosem bewahrt bin, ob das nun
Anfeindungen von Menschen oder Dinge wie Krankheit sind. Ja, be-
ten, wie Jesus es uns lehrt, l4sst mich erkennen, was ich zu einem er-
fullten Leben brauche.

Deshalb, Ihr Lieben, l4dt Jesus uns zum Beten ein. Weil es fiir unser
Leben, weil es fiir unseren Glauben genauso wichtig ist wie wir die
Kommunikation mit anderen Menschen brauchen. Ohne solches Beten
verkiimmert unsere Seele. Lasst uns das Vaterunser nicht als Ritual
sehen, mit der wir unsere Frommigkeit zeigen oder unsere Gebetsleis-
tung bewerten. Lasst es uns als Anleitung sehen, die uns hilft, diese
wunderbare Kommunikation mit unserem himmlischen Vater zu ha-
ben. So werden wir erfahren, dass er uns in sein Wirken hinein nimmt
und uns ein erfiilltes Leben schenkt.
Amen.

Lied nach der Predigt: ,,Wenn die Last der Welt“ (EG 645, 1-3)



